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Spurning

Valmaéguleikar (merkid rétt svar med x)

1. Hver af eftirfarandi
skilgreiningum lysir
salraenni skyndihjalp
best i samhengi
hamfara i 6byggdum?

a. Salraen skyndihjalp er adferd til ad medhondla
likamleg meidsli @ afskekktum svaedum

b. Salraen skyndihjalp er andlegur og salraenn
studningur vid félk sem hefur ordid fyrir hamforum

c. Salraen skyndihjalp er taekni til ad rata um ébyggdir

d. Salraen skyndihjalp er verkferill um Gthlutun Grraeda
i neydartilvikum

2. Hverter helsta
markmid salraennar
skyndihjalpar fyrir
fornarlomb i
6byggdum?

a. Ad tryggja ad fornarlomb ljdki videigandi pjalfun

b. Ad hvetja nemendur til ad raeda 4 pvi tungumali
sem pau kjosa

c. Ad veita langtimamedferd (salfreedimedferd)

d. Ad kenna fornarlombum hvernig fordast eigi
nattdruva

3. Hvada pattur eykur
vidkvaemni
férnarlamba hamfara
i 6byggdum?

a. Fyrrireynsla af 6byggdum

b. Einangrun og skortur a studningi

c. Adgengi ad drykkjarvatni

d. Likamsprek

4. begar salrenni
skyndihjalp er beitt i
6byggdum — hvada
adgerd er best i pvi
samhengi?

a. Ad avisa lyfjum strax

b. Ad studla ad 6ryggi, ré og tengslum vid adra

c. Ad skipuleggja afpreyingu i hdpum

d. A0 halda krossapréf um sdlraen vidbrogd folks

5. Kennarar sem kenna
vidbrogd vid
hamforum i
Obyggdum aettu ad
leggja aherslu 4 ad:

a. Likamleg meidsl séu mikilvaegari en andleg vidbrogd

b. Foérnarlémb geta synt andleg vidbrogd eftir ad a
hamférum stendur

c. Adeins pjalfadir salfreedingar geta veitt studning
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d. Obyggdir dragi sjalfkrafa Ur streitu

6. Helsta askorunin vid a. borf er & of miklum laeknisbunadi
ad veita salrena
skyndihjalp i b. Takmorkud samskipti og skortur &
Obyggdum er: studningsurraedum

c. Of margir pjalfadir sérfraedingar eru tiltaekir

d. Skortur & haettum i 6byggdum

a. Adeins faglegir Gtivistarleidségumenn
7. Hvada hopur er liklegastur

til ad njota gdds af salraenni

skyndihjalp | obyggdum? b. Allir sem upplifa brada streitu eftir afall

c. Einstaklingar med mikla faerni i sjalfsbjorgun

d. Adeins born eda unglingar

8. Hvernig geta kennarar a. beir geta bedid nemendur um ad rokstydja adgerdir
hjalpad nemendum ad prda i umraedum um atburdarasir
igrundada akvardanatoku?

b. Peir geta gefid nemendum svorin fyrirfram

c. beir geta fordast umradu um afleidingar

d. beir geta einblint eingdngu & hrada vidbragda

a. Kennarar ttu ad einblina eingongu & likamlega

9. Hver eftirfarandi fullyrdinga lifsbjargandi faerni

um hlutverk kennara i

undirbuningi fyrir hamfarir i

Sbyggdum er SONN? b. Kennarar gegna hlutverki i ad kenna bzedi andlegan

og likamlegan vidbunad

c. Kennarar eettu einungis ad hefja umraedur um
tilfinningaleg vidbrogd

d. Kennarar bera ekki dbyrgd a vitund um

gedheilbrigdi
10. Af hverju er pjalfun i a. Hun tryggir ad peir geti komid i stad
salreenum vidbréogdum gedheilbrigdisstarfsfolks
fornarlamba hamfara mikilvaeg
fyrir kennara? b. Hun hjalpar kennurum ad pekkja streituvidbrégd og

stydja vid bjargrad i neydartilvikum
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c. Hun gerir peim kleift ad greina gedraskanir

d. Hun kemur i veg fyrir 6ll sdlraen vidbrogd hja
férnarlombum
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